
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学年進路通信 第 8号 （2025 年 12 月 2 日発行） 

R T S ～Road to Success ２０２５・２０２６～            

 

 

大学入学共通テストまで、あと46日！ 

|■ 進路指導部より ■| 

早くも師走・・・慌ただしい季節になりました。１１月中にベネッセや河合塾の模試はすべて

終了し、あとは入試本番を待つのみ、ですね。ここから先は模試がないので、自分の力が伸

びているのか不安になるかもしれませんが、現役生の実力は最後の最後まで伸びます。焦ら

ずできることをやっていきましょう。今までの模試の総復習を行い、曖昧だった部分を明確

にしておくことも大切です！ 

また、今後は入試でしっかり実力を発揮できるよう、体調管理をすること・生活リズムを整

えておくことも大事！ いま、「夜型」になっている人、入試の開始はたいてい午前中です！ 

今のうちに生活習慣を切り替えておきましょう。 

|■ 大学入学共通テスト 受験票の印刷を早めに！ ■| 

いよいよ来月に迫ってきた大学入学共通テスト。今年度は受験票をマイページから自分で

印刷し、当日試験会場へ持参することになります。「受験案内」のｐ42～44 が受験票に関す

る内容になっていますのでよく読み、早めに作業を進めておくようにしてください！ 

以下は、「受験案内」のｐ４２の内容です。 

【調査書発行関連の予定】 

12 月 ４日(木) ⑥ LHR 

「調査書発行説明会」 

一般入試に向けた調査書発行の 

流れ、必要な準備を説明 

 

12 月15 日(月)～19 日（金） 

「調査書発行申請作業」 

（特編期間中、授業２時間分確保） 

→ 各自のタブレットで作業 

 

1 月 8 日(木) 3 学期始業式後 

調査書一斉配布予定 

1 月 三者面談（５０×４）

2 火 早期進路決定者説明会（総合型）

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 期末考査期間

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 早期進路決定者説明会（学校推薦型）

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 終業式

25 木 共通テスト模擬演習１日目

26 金 共通テスト模擬演習２日目

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

１２月

|■ 溜まったストレスへの向き合い方 ■| 

 本格的な一般入試シーズンが近づき、焦りが出てきた人、ストレスを溜めている人もいる

かと思います。蛍雪時代１２月号を見ていたら、昨年度に受験を経験した先輩たちの９８％が

「受験期後半でメンタル的につらかったり、不安になったりしたことはありましたか？」とい

う質問に「あった」と回答していました。 

 つまりストレスを感じるのは当たり前･･･！ 大切なのはストレスを悪循環にさせず、どう

軽減していくか、ですね。勉強法や環境を少し変えてみる、１日１５分は思い切り好きなこと

をして気分転換する、不安な気持ちになったら話す・書くなどして言語化してみる･･･など、 

様々な対処法が考えられます。 

今月の蛍雪時代はストレス軽減法を 

テーマにしていました。不安な気持ちを 

溜めがちな人は、眺めて参考にしてみて 

ください。 

 

 

受験票は、共通テスト出願サイトのマイページから各自で取得・印刷し、試験当日に持参してくだ 

さい。郵送は行いません。なお、スマートフォン等での画面表示では試験場に入場できませんの 

で、必ず紙に印刷された受験票を試験当日に持参してください。 

（１） 取得期間 

令和7年12月10日(水)10：00から令和8 年4 月30 日23：59 

 

（２） 取得方法 

① 共通テスト出願サイトのマイページにログインし、トップページの「受験票」を選択します。 

② 受験票の PDF ファイルが表示されるので、ページの拡大・縮小はせずに、A4サイズの白色 

の用紙に印刷してください。カラー・白黒は問いませんが、余白や裏面に何らかの記載が 

ある受験票は使用できません。 

 

なお、自宅にプリンターがない場合は、コンビニエンスストアのプリントサービス等や学校、公共 

施設等で印刷してください。 

蛍雪時代１２月号 「共テの出題＆メンタル」 より･･･ 

 ｐ１０-１１   共通テストに備えるメンタル 

  ｐ２８-２９   不安や焦りをコントロールする！ 

  ｐ８９-     しんどいときの処方箋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|■ 大学入学共通テストの時程 ■| 

１２月２５日（木）・２６日（金）には「共通テスト模擬演習」が行われます。今までの共通テスト模試はすべての科目を１日に凝縮して

行っていたので時間的余裕は全くありませんでしたが、実際の共通テストの日程は以下の表の通り、かなり休み時間が長いです！ 

つまり、この空き時間をどう有効に使うか、どう集中力を保つか・・・というのも大事になってきます。共通テスト模擬演習の目的

は、共通テストと全く同じ時間割を体験し、「共通テスト当日の時間の使い方」を考えることです。普段の模試とは少し視点を変え

て、有効活用してくださいね！ 

|■ 編集後記 ■| 

気温が下がり、セーター、マフラー、コートなどを手放せない季節になってきま 

したが、防寒具や暖房器具などを使って身体の「外から」暖まる方法だけでなく、 

身体の「内から」温めるのも実は大事です！ 例えば、朝食を食べると食べないの 

とでは、日中の体温上昇の仕方が大きく違うというデータがあります。他にも、 

根菜類、タンパク質が多い食材、スパイス、発酵食品などは身体を温める効果が 

あることが知られているので、日頃の食事に取り入れるとよいかもしれません。 

（私もスパイス入りのココアが最近のお気に入りです･･･） 

 これからは体調を崩さないことが最重要です。 健康は日々の生活から･･･！ 

昼休み 11：40～13：00 【80 分】 

14：30～15：20 【５０分】 

出題教科 出題科目 試験時間

地理歴史
公民

「地理総合，地理探究」
「歴史総合，日本史探究」
「歴史総合，世界史探究」
「公共，倫理」
「公共，政治・経済」
「地理総合／歴史総合／公共」

２科目受験
9:30 - 11:40
(130分、うち解答時間120分)

1科目受験
10:40 - 11:40(60分)

国語 「国語」 13:00 - 14:30(90分)

外国語

「英語」
「ドイツ語」
「フランス語」
「中国語」
「韓国語」

筆記
15:20 - 16:40(80分)

リスニング（英語のみ）
17:20 - 18:20
(60分、うち解答時間30分)

出題教科 出題科目 試験時間

理科

「物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎」
「物理」
「化学」
「生物」
「地学」

2科目受験
9:30 - 11:40
(130分、うち解答時間120分)

1科目受験
10:40 - 11:40(60分)

数学①
「数学Ⅰ，数学A」
「数学Ⅰ」

13:00 - 14:10(70分)

数学② 「数学Ⅱ，数学B，数学C」 15:00 - 16:10(70分)

情報 「情報Ⅰ」 17:00 - 18:00(60分)

２日目（１月１８日（日））

１日目（１月１７日（土））

昼休み 11：40～13：00 【80 分】 

16：10～17：00 【50 分】 

14：10～15：00 【50 分】 

（英語 リーディングとリスニングの間）

16：40～17：20 【4０分】 

【共通テスト当日の時程】   

※試験室への入室終了時刻や受験上の注意事項の詳細は、12 月上旬に大学入試センターのウェブサイトに掲載される 

「受験上の注意」に明示される。大事な情報が多いので必ずチェックを！！ 

当日必要なものは？  

試験中に机上に置ける／置けないものがある。事前確認！ 

自己採点を正確に！ 

問題冊子に解答を控え、緊張感をもって自己採点まで練習 

試験時間「内」の過ごし方 

どの問題から解くか？ 時間配分はどうするか？ を想定 

試験時間「外」の過ごし方  

休み時間はどう過ごす？ 昼食は何を持って行く・・・？ 

「ショウガオール」 

生姜に含まれる辛み成分の一つ。 

身体を温める作用をはじめ様々な生理活性を示し、生姜

を乾燥させたり、加熱したりすると含有量が増加するこ

とが知られています。 

物質名に食材の名前である「ショウガ」が入っているのが

面白いですが、他にも「サンショオール」「マツタケオー

ル」という物質もあり、取り出された元のものから名前

をつけることはよくあるようですね。 


